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Al di là dei problemi di salute 
legati all’inattività e all’obesità, 

perché investire nell’Educazione Fisica?

L’Educazione Fisica e lo sport sono essenziali
per i bambini e i giovani, 

per una vita sana, per società resilienti
e per arginare la violenza.

L’UNESCO identifica
quattro ambiti fondamentali:

- Salute
- Inclusione

- Successo scolastico
- “Alfabetizzazione motoria”

Per ottenere benefici in questi ambiti, 
è necessario sviluppare:

- Educazione Fisica (EF) di qualità
- Formazione degli insegnanti di EF di qualità

’Joy of moving’ per gli Obiettivi di 
Sviluppo Sostenibile dell’ONU: 

4. “Garantire un’istruzione di qualità 
inclusiva ed equa”
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«Aus so krummem Holz, 
aus dem der Mensch gemacht ist, 

kann nichts ganz Gerades gezimmert werden»
Immanuel Kant (1724 – 1804)
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non-lineare
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Un approccio
teoricamente fondato

per favorire
un percorso olistico
di alfabetizzazione

motoria



Educazione olistica
attraverso il movimento
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Task analysis:
Efficienza fisica



Task analysis:
Coordinazione motoria

COORDINAZIONE
MOTORIA

SÌ

Il gioco richiede
di controllare
i movimenti

sinergici
delle parti
del corpo?

Il gioco richiede
di adattare
i movimenti

alla situazione?

Il gioco richiede
di controllare

i movimenti sinergici
delle parti
del corpo?

CAPACITÀ DI 
CONTROLLO

MOTORIO 
PRECISO

CAPACITÀ
DI ADATTAMENTO

PERCETTIVO-MOTORIO
PRECISO

NO

Il gioco richiede
di eseguire
movimenti

precisi? 
Il gioco richiede

di eseguire
movimenti rapidi?

NO

Il gioco richiede
di adattare
i movimenti

alla situazione?

SÌNO NO

CAPACITÀ
DI ADATTAMENTO

PERCETTIVO-MOTORIO
VELOCE

CAPACITÀ
DI CONTROLLO

MOTORIO
VELOCE

CAPACITÀ
DI ADATTAMENTO

PERCETTIVO-MOTORIO
PRECISO







Task analysis:
Funzioni cognitive

Il gioco richiede
di passare

da una regola
di comportamento

ad un'altra? 

Il gioco richiede
di inibire

un'azione
motoria?

SÌ
Il gioco richiede

di tenere a mente
informazioni

e aggiornarle?  

SÌ

SPOSTAMENTO
DELLA

RISPOSTA

SPOSTAMENTO
DELLA

ATTENZIONE

NO

MEMORIA
DI LAVORO
SEMPLICE

SÌ

FUNZIONI
ESECUTIVE

MEMORIA
DI LAVORO

COMPLESSA

SÌNO

Il gioco richiede
di posticipare una 

reazione o di 
interrompere 
un’azione in 

corso?

Il gioco richiede di 
muoversi o 

fermarsi in base a 
una regola da 

tenere a mente?

Il gioco richiede 
di tenere a 

mente delle 
informazioni nel 

tempo?

Il gioco richiede 
di manipolare e 

aggiornare 
delle 

informazioni 
tenuta a mente? Il gioco richiede di 

cambiare o 
invertire una 

associazione  fra 
uno stimolo e la 

risposta ad esso ? Il gioco richiede di 
spostare l’attenzione 

tra diversi stimoli o 
 diverse modalità di 
stimolazione (ad es. 

suoni e colori) per 
reagire in modo 

adeguato?

INIBIZIONE
COMPLESSA

DELLA 
RISPOSTA

INIBIZIONE
SEMPLICE

DELLA 
RISPOSTA

NO

NO

NO



Task analysis:
Abilità di vita

ABILITÀ DI VITA

Il gioco è 
progettato per 

educare le abilità 
di vita?

NO
SI

GIOCO NON
SPECIFICATAMENTE

PROGETTATO 
PER EDUCARE

LE ABILITÀ
DI VITA

Il gioco richiede di 
eseguire azioni in 
relazione con gli 

altri?

Il gioco richiede di 
eseguire azioni in 

modo competente 
ed autonomo?

SISI

GIOCO 
PROGETTATO 
PER EDUCARE 

LE ABILITÀ 
DI VITA

ABILITÀ DI VITA 
INTRAPERSONALI

ABILITÀ DI VITA 
INTERPERSONALI  



Task analysis:
Abilità di vita 

interpersonali

ABILITÀ DI VITA
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GIOCO 
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LE ABILITÀ 
DI VITA
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ABILITÀ DI VITA 
INTERPERSONALI  

variante gioco

Il gioco richiede di 
immedesimarsi negli 
altri e di agire in base 

alla percezione dei 
sentimenti e del 

pensiero degli altri?

COMUNICAZIONE
EFFICACE

SÌ

SÌSÌ

Il gioco facilita 
l’espressività e il 
superamento di 

inibizioni e paure, per 
sfociare in una 

comunicazione che 
utilizzi tutti i registri 

corporei?

Il gioco incoraggia le 
relazioni sociali e 

consente di gestirle in 
modo autonomo?

Il gioco richiede 
l’interazione sociale per 

trovare soluzioni 
cooperative?

SÌ

ABILITÀ DI VITA
INTERPERSONALI

SÌ

COMUNICAZIONE
EFFICACE

EMPATIA
TEAM
WORK

RELAZIONE
EFFICACE



La variabilità
della pratica

è un ingrediente
essenziale

del nostro metodo
educativo



La variabilità
della pratica

è un ingrediente
essenziale

del nostro metodo
educativo

“Regina, reginella, quanti passi devo fare 
per arrivare al tuo castello?”

dobbiamo farne molti, 
perché “lunga è la strada” 

che porta allo sviluppo della persona
e “stretta la via” 

per passare fra Scilla e Cariddi 



Riprodurre il noto o…

La variabilità 
degli stili di insegnamento

…produrre l’ignoto?

L’uso di una vasta
gamma di stili di 

insegnamento

è un ingrediente
essenziale

del nostro metodo
educativo



Learning

Joy of Moving entra in gioco 
negli apprendimenti scolastici:
à Joy of Moving - Learning



2018

Learning



Bassa integrazione

Bassa rilevanza

Pause 
attive

Alta integrazione

Alta rilevanza

Apprendimento fisicamente
attivo (PAL)

Gestualità
mimica

Learning



helpdesk@joyofmovingeducation.com 

Grazie 
per l’attenzione! 


